AINEKAART

Ainevaldkond: Sotsiaalained  Oppeaine: Inimesedpetus

Klass: 8.d
Opetaja: Helen Viin
Ainetlilp: Kohustuslik dppeaine pdhikoolis
Opetamise aeg 2022/2023: Oppeaasta

Oppekirjandus:
M. Lill, E. Ojaperv, K. Saadoja, K. Kiitt digidpik Inimesedpetus VIII klassile

Vajalikud dppevahendid:
Arvuti, vihik, kirjutusvahend.
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ppesisu:

Kéitumine rithmas.
Lahisuhted ja perekond.
Tervise hoidmine.
Riskikéitumine.

Inimene ja vilimus.
Inimene ja teave.

Inimene, asjad ja raha.
Edasidoppimise vdoimalused.

Opitulemused. Trimestri Ipul dpilane:

1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega,
saavutab Opisituatsioonis dpetaja juhendamisel kokkuleppeid lahkarvamuste korral;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kéitumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis lahendusi pingeolukordadele; reageerib kohaselt sobimatule kéitumisele;
3) kirjeldab rithma mdju inimese kditumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;

5) leiab infot ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta kodukohas vdi selle ldhiiimbruses,
kirjeldab, kuidas ja millal podrduda diguskaitseorganite poole;

6) teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks;

7) véartustab ldhisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas suhteid hoida;

8) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pdhimotteid ja oma vastutust selles;



9) eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkéitumist;

10) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pdorduda abi saamise eesmargil arsti poole
(vastuvott, kojukutse, hidaabi);
e 11) selgitab riiete hooldusmirkide tdhendusi;
e 12) mdistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riske ja vastutust;
¢ 13) hangib teavet teistelt inimestelt ning dpetaja juhendamisel teabeallikatest ja -

tekstidest;

e 14) oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;
e 15) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevusi/norkusi;
16) nimetab voimetekohase elukutse omandamise voimalusi.

Hindamise kirjeldus:
Trimestri jooksul toimub iiks kirjalik kontrollt6o ja kaks tunnikontrolli. Samuti on vdimalik
hindeid saada suuliste vastuste eest ning koduste t6dde ja tunnis sooritavate iilesannete eest.

Kokkuvétva hinde kujunemine:

Trimestri hinne kujuneb nii kirjalikest toddest kui ka dpilase suulistest vastustest. Juhul kui
Opilase trimestrihinne on kahe hinde vahel, arvestatakse 16pliku trimestrihinde viljapanekul
seda, kuidas dpilane on &dra teinud kodused t66d ja milline on tema tunnis kaasatdotamise
aktiivsus. Rakendatakse dppimist toetavat hindamist( enesehindamine, kaaslase hindamine,
Opilase arengu hindamine, tagasisidestamine).

Ettevotliku oppe rakendamine 6ppetdos:

Opilased on kaasatud dppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse

Opilased on kaasatud dppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse. Tundides kasutatakse
erinevaid aktiivoppe meetodeid.

Tundides kasutatakse erinevaid aktiivoppe meetodeid
Tundides kasutatakse erinevaid aktiivoppe meetodeid.

Toimib erinevate 6ppeainete Ibimumine ning aine on seostatud praktilise eluga
Toimib erinevate dppeainete ldimumine ning aine on seostatud praktilise eluga. Selgitus,
kirjeldus, ndited.Selgitus, kirjeldus, ndited.

Rakendatakse Gppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, dpilase arengu
hindamine, tagasisidestamine).

Rakendatakse dppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, dpilase
arengu hindamine, tagasisidestamine).

Muud néuded ja markused:
Jérelvastamine kolmapéeviti 7. tunni ajal voi kokkuleppel dpetajaga.



